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Gebed tot Maria,  door Paus Benedictus XVI:





Samen: 	Heilige Maria, Moeder van God,


		Gij hebt de wereld het ware Licht geschonken:


		Jezus uw zoon – Zoon van God.


		Gij hebt u geheel aan Gods roeping �		toevertrouwd


		en bent zo geworden tot bron van geluk 


		tot bron van het goede dat uit Hem stroomt.


		Toon ons Jezus, leid ons tot Hem.


		Leer ons Hem kennen en liefhebben


		opdat ook wijzelf oprecht kunnen liefhebben


		en bronnen van levend water kunnen worden


		te midden van een dorstende wereld.





Gezongen 	Ametur


Of het lied 	Ave Admirabile �		Gegroet, wondervol Hart van Jezus





Intussen de zegen en sluiten van het tabernakel

















		Suggesties als liederen: 


		ZJ 418 Zing voor de Heer van liefde en trouw


		ZJ 424 Lof zij God 


		ZJ 430 Nu bidden wij de Heilige Geest
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In een liturgie van aanbidding, �met de woorden van Benedictus XVI in 


‘Deus caritas est’





het feest vieren van �het Heilig Hart van Jezus


vrijdag 23 juni 2006








	“Grote naastenliefde �	moet er heersen in de gemeenschap.


	Leden zullen grote eerbied hebben voor elkaar .


	Zij zullen spreken met vriendelijkheid en hartelijkheid, 


	alles vermijden wat zweemt naar aanstellerij 


	en zelfvoldaanheid; 


	zij zullen nooit zoeken te overheersen of te pronken;


	zij zullen ernaar streven �	om de deugden van het Hart van Jezus te beoefenen:


	Zijn zachtmoedigheid en zijn nederigheid”. 





	ZJ 558 – 	Maria, poort van Gods genade


	Of 		het Gedenk








 4 - Vierde bezinningstekst.





L6: 	Hoe wordt de reine liefde mogelijk �	die niet zichzelf zoekt �	maar eenvoudig het goede wil?


	Door de meest innige eenwording met God, �	door van Hem doordrongen te zijn. �	Want enkel wie gedronken heeft �	uit de bron van Gods liefde �	kan zelf worden tot bron �	waaruit stromen van levend water vloeien (Joh 7, 38).


	Maria, de Maagd en Moeder, toont ons wat liefde is, 


	wat haar oorsprong is �	en waar haar altijd vernieuwde kracht vandaan komt.





	Aan haar vertrouwen we de Kerkgemeenschap �	en onze Congregatie toe, �	hun zending en onze dienst van de liefde.











ZJ 540 - Heer, onze Heer, hoe zijt Gij aanwezig.


Intussen uitstelling van het Heilig Sacrament








 Openingsgebed.





Samen: 	Heer, 


		niet met macht en uiterlijk vertoon


		zijt Gij aan ons verschenen,


		maar als een vorst van vrede,


		zachtmoedig en nederig van hart.


		Kom tot ons.


		Dat wij uw juk op onze schouders nemen,


		zachtmoedig en nederig worden


		en uw vrede verkondigen aan alle mensen. 


		Amen




















 1 - Eerste bezinningstekst.





L1: “God is liefde: wie in de liefde woont, �	woont in God en God is met hem.”


	Deze woorden uit de eerste brief van Johannes (4,16), �	brengen op een eenmalige manier tot uitdrukking �	wat de kern is van het christelijk geloof, �	ook van het christelijk godsbeeld, 


	en het daaruit voortvloeiende beeld van de mens, 


	en de weg die deze moet gaan.


	Daarnaast geeft Johannes ons 


	een soort formule van het christelijk bestaan: �	“Wij hebben de liefde leren kennen 


	die God voor ons heeft, �	en wij geloven in haar.”





	Wie liefde wil schenken, moet haar zelf ook krijgen. 


	Zeker, de mens kan op het woord van de Heer �	tot bron worden waaruit stromen 


	van levend water vloeien (Joh 7, 37-38). �	Maar om zo een bron te worden �	moet de mens zelf steeds weer uit de eerste, �	de oorspronkelijke bron drinken bij Jezus Christus �	uit wiens geopende hart �	de liefde van God zelf stroomt (Joh 19, 34).





Stilte (eventueel met instrumentaal achtergrondmuziek)





ZJ 548 – Zo lief heeft God de wereld gehad


Of lied    Zalig zijt Gij (FDNSC)











 3 - Derde bezinningstekst.
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Stilte	en aanzet van instrumentale achtergrondmuziek �	waarop verder kan gelezen worden:





(Uit de Constituties van de Dochters �van Onze-Lieve-Vrouw van het Heilig Hart:)





L5: 	Ons charisma, onze spiritualiteit �	en onze zending van het hart


	zijn geen gaven die eenzelvig worden beleefd.


	De werking van de Heilige Geest �	neemt ons hele wezen in beslag.


	Wat wij zijn moet zich uiten in wat wij doen.


	Pater Chevalier zegt ons :


	“In de congregatie is niemand een vreemdeling �	maar allen zijn broeders in het Hart van Christus”.





L4: 	De Geest van God �	is de innerlijke kracht �	die het hart van de gelovigen �	in overeenstemming brengt �	met het hart van Christus �	en hen beweegt �	de medemensen lief te hebben �	zoals Hij hen heeft liefgehad. 


	Wat gebeurde toen Hij zich 	voorover boog om de voeten 	van de leerlingen te wassen, 


	en heel in het bijzonder �	toen Hij voor allen zijn leven �	gaf. (Joh 13, 1-13; 15, 13).











Gebed van Kardinaal Suenens:








L3:	Heer, geef ons een hart om te beminnen,


	een hart van vlees en niet van steen,


	opdat wij God en de mensen zouden beminnen.





Samen:	Geef ons uw eigen hart


		om oprecht te kunnen liefhebben


		en onszelf vergeten.





L3:	Wij hebben zulke nood 


	aan een harttransplantatie.


	Uw hart in de plaats van het onze


	dat zo moeilijk klopt wanneer het gaat om de anderen.





Samen:	Als wij liefhebben, Heer,


		moet Gij het zijn die door ons bemint.





L3:	Geef ons uw hart om de Vader te beminnen.


	Geef ons uw hart om Maria, onze Moeder, te beminnen. 


	Geef ons uw hart, Heer, om uw broeders en zusters,


	die ook de onzen zijn, te beminnen.





Samen:	Help ons hier op aarde �		al degenen liefhebben die ons voorgingen


		in uw heerlijkheid - wat niet moeilijk is –


		maar eveneens al degenen die ons omringen


		zelfs als zij vaak, gewild of ongewild, �		ons onder de voet lopen.











 2 - Tweede bezinningstekst.





L2: 	Als ik in mijn leven helemaal geen contact heb met God, �	kan ik in de ander alleen de ander zien �	en kan ik het goddelijk beeld in hem niet herkennen. 


	Als ik echter de aandacht voor de ander 


	helemaal uit mijn leven weglaat �	en alleen maar vroom wil zijn, �	alleen mijn godsdienstige plichten vervullen, 


	verdort ook mijn relatie met God. �	Dan is die alleen nog maar correct, maar zonder liefde. 


	Slechts mijn bereidheid �	om naar de ander toe te gaan �	en hem liefde te tonen, 


	maakt mij ook gevoelig jegens God.


	Liefde tot God en liefde tot de naaste 


	zijn onscheidbaar: er is maar één gebod. 


	Beide vormen van liefde �	leven echter van de liefde van God. �	Hij heeft ons het eerst liefgehad. �	Liefde is goddelijk want ze komt van God �	en liefde verenigt ons met God, �	ze maakt ons tot een wij �	die al onze verdeeldheid overwint 


	en ons één laat worden. (1Kor 15, 28)





Stil moment











