Spiritualiteit van het hart vandaag

In maart kreeg ik een uitnodiging om voor u een inleiding te houden over  “De spiritualiteit van het hart vandaag”. Ik moest er wel enkele dagen over nadenken voordat ik mijn antwoord gaf. Ik dacht: wat moet ik de MSC, beroepsmensen als Missionarissen van het Heilig Hart, hierover vertellen? Pater Verberne, die regelmatig inspirerende artikeltjes schrijft, met als titel “Goed voor het hart”, kan hier misschien beter zitten Maar goed, ik had in ieder geval nog veel tijd voor reflectie om in mijn hart op te laten komen hoe ik de spiritualiteit van het hart ervaar en probeer te beleven. En deze reflectie wil ik graag met u delen.

Ik wil beginnen met een gedachte van Peer Verhoeven

Als Gij

Bron van leven

niet mijn grond zijt

waarop sta ik dan?

Als Gij 

Hart van leven

niet in me klopt

wat beleef ik dan?

Als Gij

horizon van leven

niet mijn weg zijt

waarheen ga ik dan?

Gij met ons, wij met U

in tijd en eeuwigheid.

Als we over de spiritualiteit van het hart willen spreken lijkt het me goed eerst eens na te denken over wat we eigenlijk met spiritualiteit bedoelen.

Spiritualiteit is een vandaag veel gehoord woord, maar tegelijk is het voor velen een wazig begrip, omdat het niet zo duidelijk is wat er precies mee bedoeld wordt.

Spiritualiteit is niet een primair gericht zijn op het verhevene en het hogere, maar juist op de toewijding aan de dingen op deze aarde.

Spiritualiteit is echter een gebeuren, dat zijn grond vindt in het leven van alle dag. 

Spiritualiteit heeft te maken met wat je werkelijk en wezenlijk bezielt en beweegt in dit leven. Het is een Godgegeven levengevende geestkracht, die ieder van ons op geheel eigen wijze doortrekt. Het heeft ook te maken met wat echt is en waar en het verlangen om van daaruit te leven. Een ontdekkingstocht ook zeker naar wie je zelf in wezen bent.

Spiritualiteit is een bezieling die mensen drijft in hun persoonlijk leven en in hun werk/ activiteiten. Daarin zijn verhalen en beelden van veel groter belang dan opvattingen en stellingen.

Elke levensfase heeft een eigen vorm van spiritualiteit. Wil deze tot ontplooiing komen en een bezielende kracht in het leven vormen, dan blijkt het van groot belang te zijn om die voorwaarden op het spoor te komen. (Herman Andriessen)

Zoals we weten is het woord “spiritualiteit” afgeleid van “spiritus”dat oorspronkelijk “het blazen van de wind” of “de luchtstroom”betekent. Vandaar komt men tot betekenissen als: adem, ademtocht, levensadem. Oneigenlijk betekent het, afgeleid van de eigenlijke betekenis: “geest”, “ziel”, of korter gezegd: het levensprincipe dat onzichtbaar is. Het verwijst dus naar wat niet gezien kan worden, niet te doorgronden is ofwel: naar het geheimvolle, het mysterie. 

Spiritualiteit is van hieruit een levenshouding, die gedragen wordt door een visie op het Geheim dat ons leven bepaalt, de Onnoembare, God zelf. Het is leven vanuit de overtuiging, dat de zichtbare werkelijkheid waarin we staan, gedragen wordt door een onzichtbare werkelijkheid waarin we geloven. Het is leven vanuit het geloof dat de werkelijkheid een achter- of buitenkant heeft, die we weliswaar niet zien, maar die even werkelijk is als de realiteit waarin we leven.

Leven - vanuit – spiritualiteit betekent dan, dat we een relatie leggen tussen datgene wat we dagelijks ervaren en de andere werkelijkheid waarin we geloven. Dat betekent niet dat deze beide werkelijkheden tegenover elkaar staan. Integendeel, ze grijpen in elkaar en zijn met elkaar verbonden.

Spiritualiteit krijgt dan ook altijd de kleur van de context waarbinnen we leven. Zij moet verstaan worden vanuit de context waarbinnen zij gestalte krijgt. Zo zal het verschil maken, op welke bron de spiritualiteit teruggaat of binnen welke cultuur zij beleefd wordt.

Naargelang de context waarbinnen zij ontstaat, zal men bijvoorbeeld kunnen spreken over een Bijbelse, christelijke, Romeinse of Nederlandse spiritualiteit. Zij geven kleur aan de beleving van de spiritualiteit, maar het gemeenschappelijke in deze verschillende vormen van spiritualiteit is altijd de visie op het geheim, het goddelijke, die de dagelijkse feiten in een bijzonder licht stelt.

Tegen deze achtergrond is het mogelijk nog een scherpere omschrijving van spiritualiteit te geven. Spiritualiteit is een levenshouding waarin de dagelijkse menselijke ervaringen – binnen de eigen cultuur en in samenspraak met anderen – gezien en beleefd worden in relatie met de onnoembare werkelijkheid, die achter de tastbare realiteit schuil gaat. Ofwel zoals Prof. Herman Andriessen het kortweg zegt: “Spiritualiteit is de vergoddelijking van het alledaagse leven”. 

Er zijn in deze tijd veel Godzoekers die de vanzelfsprekendheid van de religie verlaten hebben, de rivier doorwaad hebben en nu staan in het open veld, verwonderd en beangstigd door de onmetelijke ruimte. Zij zoeken naar bronnen van stilte, inkeer en gebed in de traditie van de christelijke mystiek.

Van 27 oktober tot 23 november was het  “De Maand van de Spiritualiteit”. Het was een initiatief van het dagblad Trouw, de KRO en de uitgeverij ten Have.

In het dagblad Trouw werd er uitgebreid aandacht aan besteed. Pastor Wies sprak hierover en ze noemde enkele titels van commentaren en meningen:

· Liever spiritueel dan religieus

· Van levensadem tot oefening van de ziel

· Van spiritualiteit kan de wereld beter worden

· Kerken kunnen blij zijn met zoveel spiritualiteit.

Volgens de vooraanstaande religiesocioloog Paul Heelas is in de westerse wereld een spirituele revolutie gaande.

De opening van de Maand van de Spiritualiteit vond plaats in Amsterdam. De openingsmanifestatie kreeg als titel mee “Hart”en werd bezocht door 1500 mannen en vrouwen.

Wat bezielt zoveel mensen, velen niet kerkgebonden, om zich te gaan begeven in het gebied van de spiritualiteit? Waar zoeken zij naar, waar zoeken wij naar in ons leven, in ons hart?

Het verlangen in de mens naar God, en het verlangen van God naar de mens blijft levend. Hoe vind je daarin een begaanbare weg ?

Vóór spiritualiteit is een herbronning nodig. Herbronning is een zoeken naar wegen om te leven uit de bron, de oerbron, “als een boom geplant aan stromend water”(ps. 1.3) Zo’n herbronningsproces kan bijzonder confronterend zijn omdat het vraagt om verandering.

Het vraagt luisteren, een luisterhouding – stilte. Luisteren naar wat er leeft in je eigen hart en in dat van anderen, naar wat er gaande is in jezelf en om je heen, in de samenleving dichtbij en ver weg.

Vragen komen op ons af zoals:

· Wat is de zin van het leven?

· Wat is de betekenis van lijden en dood?

· Waar blijft God in een wereld die verdeeld is?

· Hoe spreekt God tot mij in situaties van geluk of ongeluk?

Als nieuwe accenten zie ik:

· Het contact met andere religies en eigenheid van de christelijke religieuze ervaring.

· Hoe zich opstellen in een geseculariseerde wereld waar het transcendente vaak moeilijk denkbaar is?

· Hoe leven in een wereld waarin de kloof tussen rijk en arm steeds groter wordt?

Als christen, en als MSC en FDNSC kun je niet om die vragen heen. Zeker niet als wij op zoek zijn naar de wijze waarop wij als volgelingen van Pater Chevalier, de spiritualiteit van het hart ervaren en beleven.

Voor mij zijn 2 beelden belangrijk:

· een boom met diepe wortels (Schrift traditie)

· oren die luisteren, of m.a.w. luisteren met je hart dat voelt en verwerkt wat het aangeboden krijgt.

Spiritualiteit heeft een dubbele dimensie: een binnenkant die gestalte krijgt in gebed en bezinning en een buitenkant die blijkt uit mijn omgaan met mensen en dingen. Tussen deze beide richtingen moeten harmonie en evenwicht groeien, wil ik tot heelheid, totaliteit en bevrijding komen.

Voor ons, MSC en FDNSC, die de spiritualiteit van het hart willen beleven wordt het staan in deze wereld gemotiveerd en bepaald door onze relatie tot Jezus Christus, waaruit noodzakelijkerwijs de relatie met anderen voortvloeit. Spiritualiteit van het hart herkent het beeld van Jezus in de mens naast je en die je met vragende ogen aankijkt. 

Waar het gebed en de bezinning ons leren om tot God “Vader” te zeggen, moet het omgaan met de medemens ons leren de ander “broeder” of “zuster” te noemen en ook daarnaar te handelen. Door deze levenshouding krijgt de spiritualiteit van het hart gestalte in relatie met God en medemens, zodat we zelf daardoor een heel gemaakt mens worden die helend in de wereld komt te staan.

Pater Chevalier bemediteerde veel het Johannes Evangelie. Hij noemde het  “l’Evangile du Sacré Coeur”. 

P. Chevalier was diep getroffen door Jezus’ leefwijze. In zijn dagelijks gebed ontdekte hij “de medelijdende Christus”, die bekommerd is om de mensheid”. Hij ging Jezus ontdekken als iemand die meer dan hij, zorg had voor mensen, die meer dan hij, hart had voor mensen

Door deze persoonlijke visie op Jezus, groeide in hem zijn zendingsbewustzijn, een opdracht om in Jezus’ naam naar de mensen te gaan, om de boodschap van Jezus uit te dragen. Gods liefde, zichtbaar in het hart van Christus, zag pater Chevalier als antwoord op de problemen van zijn tijd. Van hem kunnen we leren hoe wij met de noden van onze tijd moeten omgaan.

Hij bekommerde zich om de godsdienstige onverschilligheid en de mensen die te lijden hadden onder de kwalen van zijn tijd. Hij hield zich bezig met de sociale en mistoestanden die toen heersten. Hij was vooral bezorgd om de armen in hun “dubbele nood … op materieel en geestelijk gebied”, want de liefde van het Hart van Christus gaat bij voorkeur uit naar hen. Ervaren wij nu ook niet dezelfde problemen rondom ons in deze tijd?

We proberen, zoals Chevalier, Christus te volgen die beminde met een menselijk hart. Hij deelde onze menselijkheid opdat wij ons bewust zouden worden van de eeuwige liefde van de Vader die ons allen draagt. Met hem, die beminde met een menselijk hart, geloven we in de mogelijkheid van een nieuwe wereld – een nieuwe wereld die reeds begonnen is, maar ook een nieuwe wereld die komen gaat.

In het Jules Chevalier jaar hebben we als thema mee gekregen van onze besturen: “De weg van het hart gaan”. De weg van het hart gaan, is je hart volgen, op weg gaan met een hart vol onverdeelde liefde. Het is een zoektocht waarvan we wel de richting weten, maar niet het eindstation.

Het is goed te zoeken in ons eigen hart, hoe onze grondhouding is, van waaruit we leven.

Onze spiritualiteit vraagt dat we beginnen met ons hart. Ons hart is de zetel en de bron van de liefde. Ons hart is een plaats van Gods ontmoeting en een plaats van omvorming en bron van alle acties. Ons hart wordt , als we erin geloven, geleid door het Evangelie. Spontane, natuurlijke reacties, die weliswaar uit ons binnenste komen, hebben bijsturing nodig door het Evangelie. Dan kunnen we een Evangelische levensstijl verwezenlijken. Dat is onze zending: de liefde van God, die ons hart heeft geraakt, die ons eigen leven heeft gekleurd, met anderen te delen. Dan zullen we meer mannen/vrouwen met een hart worden. En de wereld heeft een grote nood aan mannen/vrouwen met een hart. Dan worden we Gods hart op aarde.

In het Chevalier Congres hebben we gesproken over de beleving van de spiritualiteit van het hart in pater Chevalier zijn tijd en hoe deze spiritualiteit in onze tijd beleefd wordt. Sinds het 2e Vaticaans Concilie hebben we een overgang gemaakt van de H. Hart Devotie tot een spiritualiteit van het Hart. 

Deze verschuiving is door de leden van de Chevalier familie doorleefd in de praktijk van werken en het samenstellen van nieuwe communiteiten. We ervaren nieuwe vormen van werk, ik noem het presentie pastoraat, of straatpastoraat, het vestigen van communiteiten temidden van misdeelden in de samenleving.

Enkelen van u hebben in een Cor Novum Sessie, ik dacht in april van dit jaar, getuigenis gegeven over nieuwe vormen en nieuwe experimenten van apostolaat/ werk en communiteitsleven. 

In Nederland zijn we als FDNSC en MSC en met enkele leken in een werkgroep ons aan het bezinnen hoe met een project “Spiritualiteit van het Hart” te beginnen. We hebben een tijd geworsteld over het begrip “Spiritualiteit van het hart”, “De weg van het hart gaan” . Wat betekent dat voor ons? wat bedoelen we hiermee? Wat willen we eigenlijk? Hebben we te hoge verwachtingen? Willen we alles teveel in formuleringen vastleggen? Wat is de toekomst voor ons?

In mijn werk in het KVH word ik dagelijks geconfronteerd met een vergrijzingsproces van de MSC en FDNSC. Voor de betreffende zusters, paters en broeders is de beleving van de spiritualiteit van het hart verschillend van de tijd waarin ze heel actief waren. We spreken dan nu veel over de spiritualiteit van het ouder worden. 

Herman Andriessen schrijft: Wanneer wij oud worden, gaat ons hart op een nieuwe manier open. We gaan de dingen anders zien. Onder de werking van het einde zijn wij bezig afscheid te nemen van de dingen. Ons hart wordt bewogen door andere beweegredenen dan vroeger. Wanneer wij tenminste ons oud-zijn beamen en ons daarin vrij maken voor  dit afscheid en voor de ruimte die het oproept. 

Dit heeft Ida Gerhardt op het oog wanneer zij dicht over “ver af zijn van plannen en getallen” en over “een verheldering van ogen”. En dat juist “voordat het duister van de nacht gaat vallen”. Het einde bevrijdt ons van veel dat ons in de greep had. We leven in een bevrijde tijd.”

Oud worden kan een nieuwe zin geven aan de dingen, aan de gebeurtenissen van ons leven, aan ons verleden. Ook aan onszelf. Ook voor onszelf zijn wij niet meer wat we vroeger waren.

In het ouder worden kan soms de spiritualiteit van het hart een worsteling met elkaar en met God betekenen, omdat antwoorden op zingevingsvragen als ziekte, lijden en dood nauwelijks gegeven kunnen worden of pas dan, nadat we door een donkere tunnel van niet-weten zijn heengegaan en tot aanvaarding zijn gekomen. Dan komt de berusting vanuit de zekerheid, dat ons leven, hoe het ook verloopt, geleid wordt door Gods Geest en dat we veilig zijn in de handen van God.

Ik sta daar midden in. Het is voor mij een bijzondere ervaring de spiritualiteit van het hart te beleven in het omgaan met mijn oude en zieke zusters. Leven in gemeenschap met de kwalen van slecht horendheid en slechtziendheid, met verschillende karakters. Een gemeenschap bestaande uit verbitterde mensen en blijde mensen, zusters met een rijke levenservaring en zusters met een enge levenservaring. 

Wat ik dagelijks leer en waar ik best wel eens mee worstel is: luisteren met mijn hart, dat ik mij niet door mijn eigen emoties mee laat slepen, maar bewust kies om met mijn aandacht bij de zuster te zijn die mij aanspreekt, die haar gevoelens uit. Aandachtig te zijn wat er in haar omgaat. Ze vragen zoveel aandacht  omdat ze zich eenzaam voelen of met angsten leven of eenvoudig behoefte hebben aan contact.

Spiritualiteit van het hart begint in jezelf, begint in je communiteit. Je thuis voelen in jezelf en dat de ander zich thuis voelt bij jou, en zich thuis voelt in de communiteit.

Spiritualiteit van het hart vraagt een empatisch luisteren. Ik heb eens horen zeggen “Wie luistert zet het eigen hart aan het werk. Dat heeft me veel bezig gehouden en het houdt me nog bezig. Ik heb ervan geleerd en ik leer nog steeds dat, als je meer zwijgt dan spreekt, en zwijgend het hart opent voor al die gevoelens die door de ander heengaan, dan voel je hoe in je eigen hart een diepe bewogenheid ontstaat. 

Er is eigenlijk een stille kracht in je die leiding geeft in je leven (Catharina Visser). Het is indrukwekkend hoe die kracht in het mensenleven aan het werk is in het hart van mensen. Ik zie het om me heen hoe de ouderen met hun handicaps omgaan, dat ze milder worden, dat ze heel andere waarden in het leven beginnen te zien en te volgen. Belangrijk wordt voor hen : wie ze zijn en niet wat ze hebben. Hoewel dat ook een worsteling blijft.

In deze beleving van de spiritualiteit van het hart hebben we elkaar nodig ter bemoediging en bevestiging. Dat vraagt echter regelmatig te werken aan een groepsproces.

Vanuit een gezamenlijke visie kunnen we voor elkaar een steun zijn, omdat we de vragen die de werkelijkheid oproept op eenzelfde manier interpreteren en beleven.

In ieder geval jong, senior of oud, we blijven de weg van het hart gaan in het voetspoor van Pater Chevalier als Zonen en Dochters van Christus’ Hart ook als de tijden moeilijker worden of zelfs soms uitzichtloos. 

Luisterend naar onze Stichter horen we hem zeggen: ” God zelf wijst ons de weg, verlies nooit het zicht op Christus.  Moge Maria, Onze Lieve Vrouw van het Heilig Hart ons vergezellen op onze verdere levensweg.

Ik wil eindigen met een overweging over het grootste geschenk in ons leven.

Misschien is het wel het grootste geschenk:

dat ik mij zelf kan geven,

luisteren naar wat er leeft

diep in mijn hart.

Luisteren naar de bron die mij draagt

en die mij wil omvormen tot waarachtige liefde.

Misschien is het wel het grootste geschenk

dat wij elkaar geven kunnen: 

het geschenk van het waarachtige luisteren.

Dan hoor je niet alleen wat er gezegd wordt,

dan hoor je ook wat niet gezegd wordt,

maar wel bedoeld.

Misschien is dit wel het grootste geschenk

dat wij elkaar geven kunnen:

wanneer we even niet bij onszelf stilstaan,

maar ons met heel ons hart richten op de ander.

Zo’n geschenk brengt echte genezing.

Misschien is dit wel het grootste geschenk

dat wij elkaar geven kunnen:

dat ons ego een offer leert brengen en afziet van zichzelf

om zich te richten op de ander.

Alleen zo verwerven wij het meesterschap van ons ego.

Het geschenk van het waarachtige luisteren

is niet alleen een geschenk voor de ander,

het is ook een geschenk voor onszelf.

Want alleen zó  groeien wij

in de beleving van de spiritualiteit van het hart

in de ware liefde voor elkaar,

en staan we open voor de stille inwerking van Jezus Christus.

Dat is de weg van het Hart /  hart gaan

Dat is de Spiritualiteit van het Hart / hart.

Zr. Mary Ringnalda. fdnsc.
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