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Ik hoop dat het voor U duidelijk geworden is dat een van de voornaamste thema's van een Spiritualiteit van het Hart is de aandacht voor de aanwezigheid en werking van Gods barmhartige liefde door ons zorgzaam en liefdevol doen en laten, maar ook in de ervaring van het dagelijkse leven, in alle ervaringen waarin we op de een of andere manier van harte betrokken zijn. Het kunnen ervaringen zijn van vreugde en diep geluk, maar ook van teleurstellingen en pijn in het hart. Door de Spiritualiteit schenken we aandacht aan God, die aanwezig is in  het hart van onze levenservaring. 

Door deze gelovige aandacht voor het dagelijks leven ontdekken we dat de toewijding van gewone ouders om hun kinderen zo goed mogelijk op te voeden, door voorbeeld, goede raad, maar vooral ook door ze een warm thuis te geven en ze trouw ter zijde te staan ook op momenten van verwijdering, - dat in dit alles God zelf aanwezig is. Op die manier beseffen we dat ouders, grootouders en een ieder die voor anderen zorg draagt, deel neemt in het scheppings- en verlossingswerk van God zelf en in de opbouw van de nieuwe mensengemeenschap, waar Jezus voor geleefd en gestorven is.  Dit besef kan een bron van energie worden en een reden tot diepe dankbaarheid,  ook op momenten dat de zorg zwaar valt of de liefde pijn doet. Op momenten dat  U het moeilijk heeft in uw gezin, kunt U nog ervaren hoe God U boven deze moeilijkheden uittilt. Dat zijn momenten van geboorte van nieuw leven en van verrijzenis.

Spiritualiteit van het Hart nodigt U ook uit aandachtig met verdriet om te gaan, met uw eigen verdriet en met het verdriet van anderen, bijvoorbeeld verdriet door het verlies van een dierbare of door leed ons aangedaan.  Wanneer we geloven dat God ons draagt ook in het verdriet, dan hoeven wij niet weg te lopen van verdriet, en we zullen in staat zijn dit verdriet te dragen samen met de God-in-ons en samen met zoveel andere mensen die lijden of verdriet hebben.  Dat stelt ons in staat verdriet een plaats te geven in ons hart, er ruimte voor te scheppen in ons hart en er ons niet door overheersen.  

Bijbelse beelden helpen ons om met meer aandacht naar onze levenservaringen te kijken en te ontdekken hoe wij deelnemen aan Gods scheppings- en verlossingswerk. Zoals ik reeds benadrukte, wij zijn beeld van God en wanneer wij als mens op ons best zijn en liefhebbend met elkaar omgaan verbeelden en realiseren wij de manier waarop God met ons omgaat. Vandaag wil ik U inleiden in een ander bijbelsbeeld genomen uit het leven van een gezin, en dat is de intieme uiting van liefde tussen gehuwden. Volgens de schrift is dit een beeld van Gods omgang met ons, maar ook een van de vele wegen die God gaat om liefde te tonen. 

St. Paulus noemt de intieme band tussen man en vrouw in het huwelijk een mysterie, dat betekent een sacrament, teken en verwerkelijking van Gods liefdevolle verhouding met iedere mens (cf. Epheziers 5:23). Ook in het Oude Testament waren de mensen er zich van bewust dat de liefdesverhouding tussen man en vrouw goddelijke betekenis heeft. Dat moet wel de reden zijn waarom de Joden een boek als Het Hooglied, dat feitelijk bestaat uit een verzameling van liefdesgedichten of liefdesliedjes, in hun bijbel opnamen en als Heilige Schrift beschouwen, en dat wij Christenen dat gebruik hebben doorgezet. 

Laten we nu een ogenblik luisteren naar het getuigenis van  een gehuwde man die de diepere geestelijke betekenis probeert te beschrijven van de seksuele ontmoeting tussen echtgenoten. Hij beschrijft deze intieme ontmoeting als een parabel van de manier waarop God ons lief heeft. Hij benadrukt dat, volgens de ervaring van veel mannen en vrouwen, de seksuele-ontmoeting-op-zijn best  niet louter een vorm van zelfbevrediging is maar van wederzijds zich geven aan elkaar. Een eerlijke seksuele ontmoeting, zegt hij, is een poging elkaar op een heel intieme manier te bereiken. De behoeften van de ander worden boven eigen behoeften gesteld. Seksuele ontmoeting betreft wederkerigheid en zich zelf wegschenken. Het is een aanhoudende poging de lichaamstaal van de partner te verstaan en zich aan elkaar aan te passen. De diepste vreugde ligt juist in het elkaar geven van genot, meer nog dan in het ontvangen van genot. In de seksuele ontmoeting is het niet de bedoeling om iets van de partner te verwachten, laat staan te eisen, maar om zich steeds af te stemmen op de verlangens en wensen van de partner. Het is een gevoel van zich zelf overgeven in de handen van de partner, heel letterlijk, zowel lichamelijk als emotioneel en geestelijk. De lichamelijke overgave is de uitdrukking van de emotionele overgave. In deze overgave vertrouwen partners niet alleen hun lichaam aan elkaar toe, maar ook hun gevoelens, gedachten, wensen, verlangens en zelfs hun angst en bezorgdheid. (Vrij naar Stephen R. White, The Right True end of Love, Sexuality and the Contemporary Church, The Columba Press, 2004, p. 84-85)

De seksuele aantrekkingskracht die man en vrouw op elkaar uitoefenen en de seksuele ontmoeting maken deel uit van Gods scheppende liefde. Gods liefde is zuiver en wijs en tegelijk lichthartig en spannend. Die liefde leeft in het hart van iedere man en vrouw. Door die tegelijk goddelijke en menselijke liefde worden man en vrouw naar elkaar toegetrokken. Omdat deze menselijke liefde tegelijk goddelijk en menselijk is, is ze ook creatief en scheppend. En zo kan het zijn dat door deze creatieve ontmoeting nieuw leven op aarde wordt gebracht, een gebeuren dat tegelijk goddelijk en menselijk is. De psalmist beschrijft de religieuze dimensie van zijn eigen geboorte op een beeldende manier: “U weefde mij in de schoot van mijn moeder, u deed mij ontstaan. Ik dank U want het is een wonder zoals ik ben gemaakt. Alles wat U maakt is een wonder. Dat besef ik heel goed. Ik was voor U niet verborgen toen ik in dat duister groeide, als in het binnenste van de aarde... Hoe diep zijn uw gedachten, mijn God” (Psalm 139). 

Wanneer twee gewone mensen in staat zijn om elkaar hun liefde op zo'n hartstochtelijke en tegelijk respectvolle manier zowel lichamelijk als ook emotioneel en geestelijk te tonen, dan kunnen wij ons voorstellen hoe vol zorg en tederheid God ons behandelt wanneer hij ons schept, ieder moment van ons leven. De intieme ontmoeting van twee echtgenoten is het sacramentele teken van de manier waarop God ons in liefde doet ontstaan en groeien. Ook God is vol aandacht voor onze diepste wensen en verlangens, onze diepste behoeften en noden. Ook God leest de conditie van ons lichaam en luistert naar de taal van ons hart. Het is voor God een vreugde om ons te scheppen  afgestemd op onze behoeften.  God forceert niets, maar plant ons en laat ons groeien en mens worden in de moederschoot.

Maar zult U vragen, als God ons zo liefdevol schept op ieder moment van ons leven, geldt dat ook voor mensen die op een gegeven moment verschrikkelijke pijnen moeten lijden of die gehandicapt door het leven moeten gaan? Hoe kunt U volhouden, zult U vragen, dat God de mens liefdevol schept, vol zorg voor noden en verlangens, wanneer zoveel mensen te vroeg sterven aan kanker of aids, of wanneer hun leven op een gewelddadige manier wordt weggerukt door oorlogsgeweld, of wanneer mensen zwaar gewond raken door terroristische aanslagen. Het lijkt er meer op alsof God zijn handen heeft afgetrokken van zulke mensen en hen alleen laat in hun leed. 

Wij stoten hier op het ondoorgrondelijke mysterie van het lijden. Een lijden waarmee ook ieder gezin vroeg of laat in een of andere vorm geconfronteerd wordt. Waar mensen van elkaar houden, is lijden. Hoe Gods aanwezigheid te beleven in onverklaarbaar en onomkeerbaar lijden? Ik heb daar geen afdoende antwoord op. Ik kan alleen een paar zaken aangeven om ons te behoeden tegen onbegrip en valse interpretaties. 

Wanneer we werkelijk geloven dat God iedere mens persoonlijk liefheeft, ook de persoon die een leven lang een handicap moet dragen of ondragelijke pijn te verduren heeft; ook de persoon die in de meest erbarmelijke omstandigheden zijn leven moet slijten, of door geweld van het leven wordt beroofd, -  wanneer we geloven dat God iedere mens persoonlijk liefheeft, dan mogen we hoe dan ook nooit zeggen dat deze handicap of ontbering, deze ziekte of dit lijden of een gewelddadige dood, -  straffen zijn van God. Ook niet dat God het geloof van deze mensen op de proef zou stellen. 

Integendeel, zoals Jezus weldoende rond ging om te genezen en te sterken, zo wil God zieke of gehandicapte mensen op een heel bijzondere wijze liefde betonen en deze mensen heel nabij zijn. Hij doet dit echter door de veelal niet aflatende zorg van ouders, grootouders, broers, zussen, en verdere familieleden; via vrienden, artsen en verplegend personeel en andere mensen die zorgen. Bovendien is God al duizenden eeuwen bezig mensen te stimuleren hun inzicht en hun vindingrijkheid te gebruiken om levensomstandigheden te verbeteren, geneesmiddelen en geneesmethoden te ontdekken die lijden verlichten en niet zelden genezen. Het is God die artsen de kennis geeft operatief in te grijpen en verpleegkundigen het inzicht en de zorg om lijdende mensen zowel met hun kunde als met hun hartelijkheid bij te staan.  Het is God die de wereld genoeg vruchtbaarheid heeft gegeven om de hele mensheid te voeden en die mensen kennis en kundigheid heeft gegeven om alle mensen van drinkwater te voorzien overal ter wereld. 

Verschrikkelijk is het inderdaad wanneer zieken of gehandicapten moedwillig in de steek worden gelaten, hongerenden worden vergeten, opgroeiende kinderen worden verwaarloosd; deze schitterende en vruchtbare planeet geplunderd wordt en het milieu wordt aangetast; de kloof tussen arm en rijk alleen maar toeneemt door mateloze verspilling, (denk ook aan de overbodige luxe waaraan een klein gedeelte van de mensheid zich overgeeft) en door terrorisme, wapenwedloop en oorlogsgeweld. Heel veel lijden wordt veroorzaak door de schuld van mensen.  

Een vraag als, waarom laat God dit lijden toe, kan soms zeer terecht zijn, wanneer alles in het werk is gesteld om mensen te redden en ze toch overlijden of wanneer natuurrampen juist de armste mensen ter wereld keer op keer treffen. Maar niet zelden is die zelfde vraag ook hypocriet: in plaats van de verantwoordelijkheid op God af te schuiven, zouden we ook  kunnen vragen, waarom laten wij, met al onze wetenschappelijke kennis en technisch vernuft, dit lijden gebeuren. Wanneer de grote mensenfamilie nog een onbereikbaar ideaal lijkt, is dat gedeeltelijk te wijten aan onze onkunde maar ook aan ons gebrek aan verantwoordelijkheidzin en mededogen. Het is niet juist God verantwoordelijk te stellen, wanneer wij mensen onze verplichting ten opzichte van elkaar verwaarlozen.

Een goed gezin, waar liefde is en zorg voor elkaar, waar we elkaar accepteren zoals we zijn en elkaars tekorten vergeven,  is op een dubbele wijze een teken of een sacrament van de manier waarop God ons mensen liefheeft. Op de eerste plaats is het een zorggemeenschap die ons laat zien hoe God de wijde mensenfamilie eigenlijk bedoeld heeft. Het is altijd Gods plan geweest de mensheid als een familie te laten leven, waar iedere mens zorg zou hebben voor zijn medemens als voor zijn of haar broer of zus.  God heeft ons de mogelijkheden gegeven om  hier op aarde zulke omstandigheden te scheppen dat mensen in vrede kunnen leven, dat door een rechtvaardige verdeling van goederen iedereen genoeg te eten en te drinken heeft, dat mensen een veilig onderkomen kunnen vinden  en dat ieder kind de gelegenheid krijgt naar school te gaan en een opleiding te volgen aangepast aan zijn of haar capaciteiten. Wanneer we een normaal goed gezin zien, dan zien we in miniatuur hoe God de mensenfamilie bedoeld heeft. 

Op de tweede plaats, een goed gezin is naast een zorggemeenschap ook een liefdesgemeenschap. De liefde van echtgenoten voor elkaar, ouders voor hun kinderen en van gezinsleden voor elkaar is een sacrament, teken en verwerkelijking van de manier waarop mensen liefheeft. . Liefde beklijft en ooit ervaren liefde wordt een deel van ons hart. De liefde die wij elkaar geven dragen we met ons mee in ons hart. Ook al leef ik ver verwijderd van mijn ouders, broers en zussen en vrienden, of zijn mijn ouders, broers en zussen en meerdere vrienden reeds overleden, hun liefde blijft in mij doorwerken als een nimmer opdrogende bron van innerlijke kracht en vreugde. Omdat ik ooit als kind vertrouwen en liefde heb ontvangen van mijn ouders en naaste familieleden, ben ik nu gezegend met vertrouwen in mijn medemensen. Op deze manier  heeft God zelf zijn liefde in ons hart gelegd als een bron van levend water zoals Jezus zegt (Johannes 7:38) of als  een Geest van liefde die een enorme innerlijke kracht in ons is. Die liefde stelt ons in staat om lief te hebben, te verduren, te vergeven, door te gaan en op het eind van ons leven te zeggen, wat ik ook heb meegemaakt in mijn leven, vreugde en leed, maar uiteindelijk is het goed geweest.  

Etty Hillesum (1914-1943), een joodse vrouw uit Amsterdam, die tijdens de oorlogsjaren haar verbondenheid met haar joodse ouders, twee broers en volksgenoten niet wilde ontvluchten, en mede daardoor in 1943, op negenentwintig jarige leeftijd in Auschwitz werd vergast, schrijft op 12 Juli 1942, toen de deportatie van joden uit Nederland naar Westerbork en andere Nazi-concentratiekampen al in volle gang was,  het volgende gebed in haar dagboek: 

"Het zijn bange tijden, mijn God. Vannacht was het voor het eerst dat ik met brandende ogen slapeloos in het donker lag en er vele beelden van menselijk lijden langs me trokken. Ik zal je een ding beloven, God, een kleinigheidje maar: ik zal mijn zorgen om de toekomst niet als evenzoveel zware gewichten aan de dag van heden hangen, maar dat kost een zekere oefening. Iedere dag heeft nu aan zichzelf genoeg. Ik zal je helpen God, dat je het niet in mij begeeft, maar ik kan van tevoren nergens voor in staan. Maar dit ene wordt me steeds duidelijker: dat jij ons niet kunt helpen, maar dat wij jou moeten helpen en door dat laatste helpen wij onszelf. En dit is het enige, wat we in deze tijd kunnen redden en ook het enige waar het op aankomt: een stukje van jou in onszelf, God. En misschien kunnen we er ook aan meewerken jou op te graven in de geteisterde harten van anderen. Ja, mijn God, aan de omstandigheden schijn jij niet al te veel te kunnen doen, ze horen nu eenmaal ook bij dit leven. Ik roep je er ook niet voor ter verantwoording, jij mag daar later ons voor ter verantwoording roepen. En haast met iedere hartsslag wordt het me duidelijker: dat jij ons niet kunt helpen, maar dat we jou moeten helpen en dat we de woning in ons, waar jij huist, tot het laatste toe moeten verdedigen. Er zijn mensen, het is heus waar, die nog op het laatste moment stofzuigers in veiligheid brengen en zilveren vorken en lepels, in plaats van jou, mijn God. En er zijn mensen die hun lichamen in veiligheid willen brengen, die alleen nog maar behuizing zijn voor duizend angsten en verbittering. En ze zeggen: mij zullen ze niet in hun klauwen krijgen. En ze vergeten dat men in niemands klauwen is, als men in jouw armen is. Ik begin al weer wat rustiger te worden, mijn God, door dit gesprek met jou. Ik zal in de naaste toekomst nog heel veel gesprekken met je houden en je op die manier verhinderen van me weg te vluchten. Je zult ook nog wel eens schrale tijden in me beleven, mijn God, niet zo krachtig gevoed door mijn vertrouwen, maar geloof me, ik zal voor je blijven werken en ik zal je trouw blijven en je niet verjagen van mijn terrein..." (Etty, De nagelaten geschriften van Etty Hillesum, 1941-1943, Uitgeverij Balans 1986, p. 516-517.)

Deze laatste woorden spreken duidelijke taal over de weg die Etty Hillesum is gegaan in haar relatie met God en die wij allemaal kunnen gaan, namelijk nu en dan ons hart eens uit te storten bij God die diep in ons leeft.  Etty maakt ons ervan bewust waar die  vaak onbegrijpelijke kracht in mensen vandaan komt om lijden te dragen en de dood rustig tegemoet te zien. U zult ongetwijfeld ervaringen kunnen vertellen over mensen in uw eigen omgeving die getroffen worden door diep lijden maar in plaats van verbitterd te raken en zich op te sluiten in zich zelf, juist groeien in openheid van hart en mededogen met anderen. Mensen, bijvoorbeeld, die ondanks de dood van een beminde echtgenoot of kinderen hun leven weer opnemen en zelfs een bron van kracht en inspiratie worden voor anderen. Waar komt deze innerlijke veerkracht vandaan, ware het niet dat God zijn  liefde in ons hart heeft uitgestort door zijn Geest die een Geest van verrijzenis en nieuw leven is. Ieder die zich openstelt voor deze Geest , hetzij door gebed, zoals Etty Hillesum deed, of op een andere wijze, ontmoet in zich zelf deze goddelijke kracht.  

En wat die andere opmerking van Etty betreft, namelijk dat God ons niet kan helpen, maar dat wij God moeten helpen, - de Belgische theoloog Edward Schillebeeckx OP formuleerde vanuit zijn katholieke geloofsovertuiging hetzelfde toen hij zei:  "het levenslot is in handen van de mens zelf gelegd" en de mens is volledig verantwoordelijk voor zijn eigen daden. Maar, voegt hij er aan toe, tegelijk nodigt God ons uit "in te treden in de levensgemeenschap" met hem (E. Schillebeeckx, geciteerd door Erik Borgman, in: Humanisme en Religie, Eburon Delft, 2005.) Etty drukt het wat gewoner uit door te spreken over een stukje van God in onszelf en over Gods woning in ons die we tot het einde toe moeten blijven verdedigen. En dat heeft ze gedaan temidden van haar lotgenoten in het kamp Westerbork en tijdens het transport naar Auschwitz.

Etty sprak met God niet alleen over pijnlijke ervaringen. In het zelfde gebed dat ik zoeven citeerde spreekt ze met God ook over een jasmijnboom in haar achtertuin die door storm haar bloesems verloren heeft, en ze zegt: 

"De jasmijn achter mijn huis is nu helemaal verwoest door de regens en stormen der laatste dagen; haar witte bloesems drijven verstrooid in de modderige zwarte plassen op het lage dak der garage. Maar ergens in mij bloeit die jasmijn ongestoord verder, net zo uitbundig en teder, als ze altijd gebloeid heeft. En ze verspreid de geuren rond de woning, waar jij huist, mijn God. Je ziet, ik zorg goed voor je. Ik breng je niet alleen mijn tranen en bange vermoedens, ik breng je op deze stormachtige, grauwe Zondagochtend zelfs geurende jasmijn. En ik zal je alle bloemen brengen die ik op mijn wegen tegenkom, mijn God, en werkelijk, dat zijn er heel vele. Je zult het heus zo goed mogelijk bij me hebben. En om nu maar eens een willekeurig voorbeeld te noemen: wanneer ik opgesloten zou zitten in een enge cel en er zou een wolk langs het kleine tralievenster drijven, dan zou ik je die wolk komen brengen, mijn God, als ik daarvoor tenminste nog de kracht zou hebben. Ik kan van te voren nergens voor instaan, maar de bedoelingen zijn prima, dat merk je wel." (Etty, p. 517-518).
Etty Hillesum laat ons zien dat een liefdesrelatie met God alle verschil maakt in ons leven en dat God bereid is een liefdesrelatie aan te gaan met iedere mens die daar voor open staat. Etty stond niet bekend als een vrome vrouw, voorzover bekend ging ze nooit naar een synagoge of kerk. Maar ze had haar roeping ontdekt,  namelijk om die woning van God in haarzelf te verdedigen en waar mogelijk God "op te graven in de geteisterde harten van anderen." Aan die roeping is ze trouw gebleven, door steun te geven aan haar ouders, broer en joodse kampgenoten in het concentratiekamp Westerbork, tot en met het transport naar  Auschwitz en haar dood  in de gaskamers aldaar. 

We moeten zeggen dat het niet God is die ons doet lijden of ons pijn bezorgd, maar tegelijk mogen we ook geloven dat in iedere situatie van ons leven God ons uitnodigt hem zijn vertrouwen te schenken, omdat hij bij ons blijft zoals een ouder zijn of haar ziek of gehandicapt kind ter zijde staat. In iedere situatie roept God ons om op een persoonlijke wijze in zijn liefde te geloven. Bijvoorbeeld, wanneer de kwalen van een gevorderde leeftijd zich aandienen, kunnen we niet anders dan aandacht besteden aan onze lichamelijke conditie, maar tegelijk ook in ons hart Gods roepstem beluisteren die ons uitnodigt om langzaamaan dit leven los te laten en ons voor te bereiden op het definitieve nieuwe leven. Of wanneer kinderen of kleinkinderen nog jong en sterk zijn, kunnen we hen helpen in hun hart Gods uitnodiging te horen om hun jeugd en talenten van hoofd en hart niet alleen voor eigen plezier te gebruiken, maar ze ten goede te doen komen aan mensen om hen heen. In iedere levens situatie, zwaar of licht, droevig of vreugdevol, kunnen we elkaar helpen om die situatie samen met God te beleven en hem er in te betrekken. Op die manier graven we God op in de min of meer "geteisterde harten van anderen."
Op een dag schoof ik aan aan tafel voor het avondeten met een bevriend gezin in Nederland. Ongevraagd begon de vrouw des huizes te vertellen dat het gezin besloten had niet meer voor en na het eten te bidden, want zij ze, we kunnen het niet meer. "Moeten wij nou God bedanken omdat wij toevallig in staat zijn om een behoorlijke maaltijd op tafel te zetten. Als wij dat aan God te danken hebben, waarom laat hij dan op het zelfde ogenblik miljoenen andere gezinnen creperen van de honger?" Ik moet toegeven dat ik niet meteen een antwoord klaar had op haar openlijke afwijzing van een traditioneel katholiek gebruik, maar ze zette me wel aan het denken. 

Wat ik had kunnen zeggen is dat, wanneer een gezin God dankt voor dagelijks brood, het niet is omdat dit gezin krijgt wat een ander gezin niet ontvangt, maar omdat alles wat we krijgen, ook wat verdiend is door eigen inzet, uiteindelijk pure gave is van God die de Vader of Moeder van alle mensen is. En wat God ons geeft zou Hij inderdaad aan alle gezinnen en alle mensen ter wereld willen geven..... maar wel via onze bemiddeling. In iedere Eucharistieviering herhalen wij de woorden door Jezus gesproken tijdens het laatste avondmaal die precies uitdrukken wat met God bedanken bedoeld wordt: Jezus sprak een dankgebed uit, zegende de gaven, deelde ze uit en sprak, neemt en eet.... doe dit om mij te gedenken. Met "doe dit om mij te gedenken" bedoelt Jezus dat wij moeten blijven doen wat hij gedaan heeft, namelijk danken, eten en delen en dat op die manier zijn aanwezigheid onder ons daadkrachtig wordt. In een dankgebed spreken we onze dank uit aan God, maar maken we onszelf ook bewust van het feit dat we geroepen zijn om ons dagelijks bood ook naar vermogen met anderen te delen.  Eucharistievieren begint in de schoot van het gezin.

De God die wij danken is niet ons persoonlijk eigendom. Het is niet de God die de volkeren van het Westen of zelfs christenen of katholieken beter gezind zou zijn dan bijvoorbeeld de volkeren van Afrika of Islamieten in Soedan. Het is de God van alle mensen, die net zo bezorgd is om ons lot als om het lot van zoveel miljoenen minderbedeelden waar ook ter wereld. Werkelijk geloven in deze God, Vader van alle mensen, betekent dan ook dat wij mensen van welke cultuur of religie ook als onze broers en zussen beschouwen voor wie wij op de een of andere manier verantwoordelijk zijn.  

Wij geloven niet in de God die als een Vader in zijn hoge hemel troont en verondersteld wordt van daaruit zijn gaven uit te delen. Als dat Godsbeeld zou kloppen zouden wij ons terecht af kunnen vragen waarom wij hier in het Westen wat meer krijgen en mensen die elders wonen wat minder en sommigen bijna niets, meestal zonder hun eigen schuld. Een Spiritualiteit van het Hart doet ons geloven in de God die in ons hart woont, ook in het hart van ons gezin. Hij is een God die ons van binnenuit uitnodigt en stuwt om ruimte te scheppen voor anderen in ons hart.  Etty schrijft ergens, "Iedere keer opnieuw moet ik ervaren  hoe ruim het hart kan zijn en iedere keer moet ik de ruimte weer veroveren." (Etty, p. 250.)  Door onze dankbaarheid uit te spreken aan de God van alle mensen scheppen we ruimte in ons hart voor andere mensen. We tonen dat we er ons bewust van zijn dat ons hele leven een gave is. Het goede wordt ons gegeven om zelf te genieten en anderen te laten genieten. Maar ook in lijden, pijn en ongemak ontmoeten we de mede-dogende, mede-dragende God die ons helpt te dragen en ons tegelijk in staat stelt het lijden van anderen mede te dragen.  Op haar brits in het kamp Westerbork, een paar dagen voordat ze met haar ouders en broer op transport naar Auschwitz gesteld werd, was Etty Hillesum nog in staat in haar dagboek te noteren: "Je hebt me zo rijk gemaakt, mijn God, laat me ook met volle handen uit mogen delen." (Etty, p. 682).
