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Spiritualiteit van het Hart en Gezinsleven  Deel I / Juli 2006

Hans Kwakman MSC / Cor Novum / Bedevaart Belgische Geassocieerden.

In het leven van P. Chevalier zien we reeds een ontwikkeling van H.Hart Devotie naar Spiritualiteit van het Hart. Heilig Hart Devotie betekende voor P. Chevalier veel meer dan het verrichten van een aantal vrome praktijken, zoals bijvoorbeeld Heilig Uur, Eerste Vrijdag of een Oefening van Eerherstel. In de loop van zijn leven werd de H. Hart devotie voor hem niet alleen maar één devotie naast vele anderen, maar een grote allesomvattende liefde. Zij werd voor hem de manier van geloven, leven en liefhebben. "Zij omvat alles en is het antwoord op alles," schreef hij.  Daarom kon hij de Heilig Hart Devotie presenteren als het door Godgegeven geneesmiddel voor de kwalen van de tijd, met name de kwalen van onverschilligheid en zelfzucht. Niet omdat hij dacht dat onze devotionele praktijken zo'n invloed zouden hebben dat ze tijdgeest en cultuur zouden veranderen, maar omdat deze devotie voor hem een weg was om het geloof in de barmhartige liefde van God in Christus in het centrum van ons persoonlijk en maatschappelijk leven te plaatsen. Volgens Chevalier's overtuiging is Jezus Christus die nu leeft als de Verrezen Heer, veel meer bezorgd over de geestelijke onverschilligheid en andere kwalen van onze tijd dan wij zelf. Daarom, Missionaris van Christus Hart zijn, betekent voor hem, Christus de kans geven zijn werk in ons hart en in het hart van onze maatschappij door te zetten. Christus zal de wereld veranderen, niet zonder ons, maar op een manier die onze schamele krachten grotelijks overstijgt. 

Spiritualiteit is het praktiseren van "een aandachtige levenshouding", (Zie: Fons van Reisen, Spiritualiteit als Aandachtige Levenshouding, een Schets,  Uitgeverij Kok Kampen, 1998), een levenshouding waarin we aandacht hebben voor de "Spiritus," de Geest die in alles en allen aanwezig is. "Spiritualiteit van het Hart" betekent, speciale aandacht ontwikkelen voor de Geest die leeft zowel in het Hart van Jezus, maar ook in ieder menselijk hart, in het hart van de wereld en in het hart van het gezin. Wanneer ik  in deze conferenties "Spiritualiteit van het Hart" betrek op Gezinsleven, betekent het dat ik speciale aandacht besteed aan de manier waarop de Geest Gods werkzaam aanwezig is in de relaties van vader, moeder en kinderen en in de huwelijksrelatie van man en vrouw. Ik wil proberen met respect te spreken over die relaties binnen het gezin, omdat daar, in het hart van het gezin, Gods Geest aan het werk is, Gods Geest die een Geest van Liefde is.  

Een kenmerk van Pater Chevalier's Spiritualiteit was dat hij in zijn Spiritualiteit bedacht was op de mens geworden liefde van God en daarom heel gevoelig was voor menselijke symbolen. Jezus' hart was voor hem een symbool niet alleen van Gods liefde voor ons, maar ook van Jezus innerlijke houding ten opzichte van God, zoals wederliefde, gehoorzaamheid, toewijding en trouw. Deze Spiritualiteit van het Hart kan ook ons gevoelig maken voor de menselijke symbolen van Gods liefde en zorg voor ons en evenzeer voor de manier waarop wij aan Gods liefde beantwoorden door de gewoon menselijke wijzen waarop wij onze liefde en zorg voor elkaar in ons gezin uitdrukken.

Spiritualiteit van het Hart kan U helpen ontdekken hoe met name in het gezin er zoveel symbolen of tekenen zijn aan te wijzen die ons tonen dat de Heer liefdevol aanwezig is, niet alleen wanneer U in gebed bij elkaar bent maar evenzeer, als het ware onopgemerkt, wanneer U druk in de weer bent, zorgend voor uw huisgenoten of op andere wijze elkaar liefde betoont. Door een Spiritualiteit van het Hart wordt U ervan bewust dat U werkelijk trouw bent aan God door uw liefde en zorg voor partner en kinderen of kleinkinderen.  

Wanneer we over God spreken denken we veelal spontaan aan God de Almachtige Vader die vanuit zijn hemel de aarde bestuurt en ons doen en laten gade slaat, beoordeelt of veroordeelt. In Psalm 11 bidden we: "De Heer woont in zijn heilige tempel, zijn troon staat in de hemel; hij slaat alles gade, hij ziet wat er in de mensen omgaat" (Ps. 11:4). Wij zijn met  zo'n Godsbeeld groot geworden. Vaak voelen we voor een dergelijke God eerder angst of onverschilligheid dan ontzag of  genegenheid.  Maar de Heilige Schrift geeft ons een veel rijker beeld van God. En op basis van het Schriftgetuigenis presenteert Spiritualiteit van het Hart een beeld van God die als een liefdevolle kracht in ons hart woont, hart dan wel verstaan als de kern van onze menselijke persoonlijkheid. 

De Schrift gebruikt verschillende beelden om de liefdevolle relatie van God met ons mensen uit te drukken, beelden ontleent aan de ervaring van gewone mensen in het dagelijkse leven. Waarom? Omdat de schrijvers van zowel Oude als Nieuwe Testament er van overtuigd waren dat iedere mens naar Gods beeld en gelijkenis geschapen is. Het boek Genesis laat God zeggen: “Nu gaan we de mens maken als beeld van ons, op ons gelijkend…" en voegt eraan toe. "En God schiep de mens als zijn beeld; als het beeld van God schiep Hij hem; man en vrouw schiep hij hen" (Genesis 1:26-27).  Wij mensen, man en vouw samen, zijn beeld van God. Dat wil niet alleen zeggen dat wij op God lijken, maar dat God werkelijk in ons aanwezig is en door ons werkzaam is. 

Dat betekent dat wij mensen wanneer we op ons best zijn, werkelijk God uitbeelden, op een gewoon menselijke manier, niet volmaakt maar reëel. En wij zijn op ons best wanneer we de liefde, die door Gods Geest in ons hart is gestort (Rom. 5:5), de kans geven zich te uiten. Bijbelse beelden schilderen God in allerlei liefdesrelaties, als vriend, maar ook als echtgenoot en als moeder. God is iemand die hartstochtelijk  liefheeft en die net als mensen verliefd kan zijn, jaloers, bezorgd, teleurgesteld, kwaad en bedroefd. Het zijn beelden genomen uit de ervaring van mensen die weet hebben van alle rechte en kromme paden die liefde kan gaan. Het zijn pogingen om de breedte, lengte hoogte en diepte van Gods liefde te verwoorden, een liefde die volgens Paulus alle begrip te boven gaat  (vgl. Efeziers 3: 18-19). De Heilige Schrift gebruikt geen filosofische taal, maar beeldende taal, dat wil zeggen taal die bedoeld is om ons hart en onze ervaring aan te spreken. 

Maar er is meer aan de hand, wanneer de Bijbel menselijke beelden gebruikt. God is niet alleen maar bij wijze van spreken een vader, moeder, vriend of echtgenoot, maar God is werkelijk een vader of moeder, maar tegelijk is hij ook veel meer dan een vader of moeder. God is werkelijk een vriend en echtgenoot maar tegelijk ook veel meer dan een vriend of echtgenoot. Meer nog, God is in iedere vader, moeder, echtgenoot of vriend op een bijzondere wijze aanwezig en werkzaam. Hun liefde is Gods liefde, ook al tonen zij die liefde vaak op een gebrekkige en onvolkomen wijze. In die zin zijn zij beelden van God en beelden zij uit wie God is. Daardoor hebben vaders en moeders, grootouders, echtgenoten, vrienden en andere zorggevers een bijzondere waardigheid omdat hun menselijke waardigheid op een speciale manier door God gedragen wordt. 

In deze conferenties wil ik U beelden presenteren genomen uit het gezinsleven. Deze beelden drukken uit hoe God zelf betrokken is in de diepe liefdeservaring van man en vrouw als beeld van God en in de relaties van ouders en kinderen. In het beeld dat ik vandaag beschrijf wordt de draagkracht van Gods liefde beschreven als een baarmoeder, als de schoot van een moeder. Ook schildert de Schrift de geboorte van de nieuwe mensenfamilie waar we allen naar uitzien als een proces van barensweeën en geboortepijnen. Het beeld van de conferentie van morgen is genomen uit de intieme ontmoeting tussen man en vrouw en laat zien hoe man en vrouw in deze intieme omhelzing opgenomen worden in Gods liefdevol schepping- en verlossingswerk. 

 Mensen die in de Christelijke Tijd naar een beeld  zochten om Gods liefde uit te drukken kwamen al gauw terecht bij het symbool van het hart, meer speciaal het Hart van Jezus. Maar ten tijde van het Oude Testament vonden mensen zo'n symbool ook in de schoot van de moeder, de baarmoeder. De moederschoot verbeelde voor hen op een heel speciale manier de dragende en beschermende kracht van Gods liefde. God draagt het volk Israël, de mensheid en het heelal zoals een moeder haar kind draagt in haar schoot. Bijvoorbeeld een tekst van het boek van de Profeet Jeremia  kan vertaald worden als volgt: "Dit zegt Jahweh: Israël, luister, je bent toch mijn lievelingskind, de zoon van wie ik het meeste houd. Telkens als ik je naam noem, denk ik met tederheid aan je en schokt mijn schoot heftig. Ik zal je mijn moederlijke liefde blijven tonen" (Jeremia 31:20). Interessant is dat tot op de dag van vandaag Semitische talen en ook Bahasa Indonesia, de Indonesische Taal,  nog hetzelfde woord “rahim” gebruiken zowel voor moederschoot, baarmoeder, als voor Gods alomvattende liefde. Bijvoorbeeld in het Indonesisch wordt het woord “Maharahim” gebruikt om Gods alles overheersende liefde en mededogen uit te drukken. Letterlijk betekent het dat God is als een universele  moederschoot, een alles en allen omvattende baarmoeder. 

Wat wil de Hebreeuwse Bijbel feitelijk zeggen wanneer ze God aanduidt als een moederschoot waaruit Israël is voortgekomen?  "Als een moederschoot" wil zeggen, God is de Moeder die ons heeft verwekt. Daarom kan God klagen. "De rots die U voortbracht hebt gij verlaten, vergeten de God die U heeft verwekt" (Deuteronomium 32:18). Zoals een moeder de kinderen van haar schoot liefheeft, zo ook God. "Als een baarmoeder" wil ook zeggen omvatten, beschermen, leven geven, voeden, verzorgen, warmte en veiligheid garanderen, laten groeien en ontwikkelen.  Wij mensen bestaan in het universum en het universum bestaat in God. Op die manier krijgt Paulus uitspraak op de Areopagus een heel bijzondere betekenis: "In hem leven, bewegen en bestaan wij" (Handelingen 17:28), zoals een nog ongeboren kindje leeft, beweegt en tot bestaan komt in de schoot van een moeder.

Daar denkt Jezus aan wanneer Hij God een barmhartige God noemt (Luk 6:36), een God die als een alles en allen dragende moederschoot is. "God  laat zijn zon opgaan over slechte en goede mensen en hij laat het regenen voor rechtvaardigen en onrechtvaardigen" (Mat 5:45). Dat is niet zo maar een God die vanuit zijn hoge hemel onze zonden en tekortkomingen goedmoedig vergeeft, wanneer wij hem daarom vragen, maar een God  van voortdurend mededogen, dat wil zeggen een God die ons blijvend draagt, zoals een moeder haar kind draagt in haar schoot. 

En wanneer Jezus daaraan toevoegt dat wij naar elkaar toe ook barmhartig of mededogend moeten zijn, dan zegt hij in feite dat wij voor elkaar als een moederschoot moeten zijn. In onze taal spreken we van iemand opnemen in "de schoot van het gezin" of iemand aan "de schoot der aarde" toevertrouwen. Het is Jezus bedoeling dat de hele gemeenschap van mensen als een schoot wordt. Dat betekent, dat, net zoals ouders een thuis bouwen voor hun gezin, wij ook voor elkaar een wereld moeten bouwen waarin iedere mens zich thuis voelt. Dat we  elkaar dienen te beschermen tegen de machten van het kwaad, zoals ouders hun kinderen beschermen. Dat we elkaar leven moeten geven en elkaars groei en ontwikkeling moeten bevorderen, zoals ouders dat doen. Dat we elkaars lasten moeten dragen, en elkaar als mensen moeten verdragen 

(Ik heb vrij gebruik gemaakt van Marcus J. Borg, Meeting Jesus again for the first time, The Historical Jesus & The Heart of contemporary faith, Harper San Francisco 1995, p. 48-49.) 

We zijn nog heel ver verwijderd van dit evangelisch ideaal. We zullen nog door heel wat conflicten, oorlogen, terroristische aanvallen, leed en pijn heen moeten voordat die nieuwe mensenfamilie geboren gaat worden. Het is niet verwonderlijk dat de bijbel de komst van de nieuwe wereld, waarin de mensheid uiteindelijk als één groot gezin zal worden,  voorstelt als een geboorteproces door God zelf teweeggebracht.  Moeders weten wat het betekent om nieuw leven ter wereld te brengen, het gevecht dat geleverd moet worden en de pijn die moet worden doorstaan voordat een kind, een nieuwe mens geboren wordt.  Voortbordurend op het idee van schepping en mensengemeenschap levend in de schoot van God, wordt de geboorte van de nieuwe mensenfamilie door de bijbel geschilderd als barensweeën.  De profeet Jesaja laat God zeggen: "Lang heb ik gezwegen, mij stil gehouden en bedwongen; nu kerm ik als een vrouw die baren gaat, moet snuiven en briesen… Ik voer blinden langs wegen die niet kennen, langs onbekende paden geleid ik hen. Voor hen uit verander ik het duister in licht… Dit alles doe ik en laat hen niet in de steek." (Jesaja 42:14-16). En St. Paulus schrijft: “Want we weten dat de schepping nog altijd steunt en kreunt als een vrouw die moet baren. Maar de schepping niet alleen… ook wij zuchten diep zolang we uitzien naar het moment waarop God ons voorgoed tot zijn kinderen maakt en ons hele bestaan bevrijdt." (Romeinen 8: 22-23). In Johannes 16:21 zegt Jezus: “Een vrouw in barensweeën heeft het moeilijk, het is haar uur om pijn te lijden. Maar wanneer het kind er eenmaal is, denkt ze niet meer aan haar pijn, blij als ze is dat ze een mens ter wereld heeft gebracht. Zo is het ook met jullie: nu heb je het moeilijk maar als ik jullie weer terug zie, zullen jullie blij zijn en die blijdschap zal niemand jullie afnemen." Wanneer U om U heen kijkt in de wereld van vandaag, televisie ziet of de krant leest, dan ziet U een wereld in barensweeën, een mensheid die kreunt en kermt onder geweld, oorlog, uitbuiting en onrechtvaardigheid.  Pater Chevalier zag een nieuwe wereld geboren worden uit het doorboorde, bloedende Hart van Jezus. Wij kunnen geloven hoe een nieuwe wereld geboren gaat worden uit de schoot van een mensheid in barensweeën. 

Maar laten we nu terugkeren naar de schoot van het gezin. Wanneer we door de brillenglazen van een Spiritualiteit van het Hart naar een gezin kijken,  zien we zoveel tekenen van mededogend gedrag in huiskamers, slaapkamers en keukens van ieder normaal goed gezin. Het gezin is een heilige plaats, niet alleen wanneer er vaak gebeden wordt, maar gewoon al door de manier waarop vader; moeder en kinderen zorg hebben voor elkaar. 

De parabel van het Matheus' evangelie over het einde der tijden, schildert ons de Heer als de Mensenzoon die een oordeel gaat vellen over alle volkeren. Hij doet dat als een herder die scheiding aanbrengt tussen de schapen en de bokken. (Mat. 25:31-46). En wie zien we dan te midden van de schapen staan? Ouders en grootouders! En tegen hen zal de Heer zeggen: "Ik had honger en gij hebt mij te eten gegeven, ik had dorst en gij hebt mij te drinken gegeven, naakt en gij hebt mij gekleed, ik was thuisloos en gij hebt mij een thuis gegeven, ik was ziek en gij hebt mij verzorgd, in de gevangenis en gij hebt mij bezocht. Komt binnen in het Koninkrijk dat ik voor mensen als jullie ingericht heb." En dan zullen ouders en grootouders verwonderd zeggen. "Weet U dat wel zeker, Heer? Wanneer zagen wij U hongerig en hebben we U gevoed?" En de Heer zal antwoorden: "Weet U dat werkelijk niet? Herinner U zich niet hoe U mij met zoveel zorg hebt gevoed toen ik nog een baby was? Hoe U mij hebt leren lopen in de huiskamer en me opving in uw armen? Hoe U mij geleerd heeft mijn eerste stappen te zetten in de grote wereld die op me wachtte? Al die tijd bent U bezig geweest mij te voeden.  Natuurlijk, het was uw kind dat U voedde. Maar ik was aanwezig in het hart van uw kind."

En dan vragen de ouders en grootouders verder: "Heer wanneer had U dorst en hebben wij U te drinken gegeven?"  En de Heer zal antwoorden: "Ik had uw liefde en warmte nodig. U heeft me aan uw borst gedrukt en ik kon uw hart horen kloppen.  Zoals de opkomende zon 's morgens de bloemen opent in de tuin, heeft uw glimlach en vriendelijke stem mijn hart geopend voor de mysteries van het leven. Ik, Uw God, ben uw kind geworden en heb uw hartelijkheid ervaren."

"Maar naakt, Heer, wanneer zagen wij U naakt of thuisloos?" "Toen ik geboren werd was ik nog naakt en zonder thuis, en U heeft mij een thuis gegeven. Eerst in de schoot van moeder, daarna in uw armen en in uw huiskamer. U heeft me gekleed. Toen ik opgroeide en een puber werd, ben ik vaak op zoek gegaan naar andere liefde en warmte. Ook al zocht ik die vaak op minderwaardige plaatsen, toch heeft U me niet veroordeeld; U bent me trouw gebleven; U geloofde in me; U hebt me vergeven. Hoe laat ik ook thuis kwam, U heeft me altijd welkom geheten en me de weg gewezen naar een meer zinvol leven en meer zinrijke  liefde."

"Maar gevangen, Heer? Dat toch zeker niet?" Dan is de Heer een ogenblik stil, en zegt dan: "Er zijn zoveel soorten gevangenissen. Toen ik nog klein was en 's nachts vaak huilde omdat ik gevangen zat in mijn angst, bent U bij me gekomen, U heeft mij in uw armen genomen en zo de poort van mijn gevangenis geopend.  En jaren later heeft U me bevrijd van achter de tralies van nog diepere angsten, de angst te mislukken, de angst voor toen nog onbekende  emoties en driften; de angst voor het bedreigende leven dat voor mij lag."
Zo ontdekken we hoe God op een vaak onverwachte manier woont en werkt in ieder normaal huishouden en dat zijn Geest voortdurend aan het werk is in de harten van ouders en kinderen. Juist in het gezin, waarin mensen zo dicht bij elkaar leven, waar het vertrouwen-in-elkaar diepe vrede en vreugde kan geven, maar tegelijkertijd vaak op de proef wordt gesteld; waar elkaar vergeven en accepteren een dagelijkse uitdaging is, - juist in het gezin ervaren we wat het betekent dat Gods liefde mens wordt, een zwakke gewone mens, in ouders, grootouders, broers en zussen. De dagelijkse zorg voor elkaar doet ons ervaren hoe God zelf ons voedt, kleed, verzorgt, opvangt en de weg wijst. Dat bedoelen we wanneer we zeggen dat het huwelijk een sacrament is. In feite zeggen we dan dat het gezin een sacrament is, beeld en verwerkelijking van Gods liefde en zorg voor ons mensen.

Juist omdat gezinsleven zo vol mogelijkheden is om elkaar diepe vreugde en geluk te geven, kan het ook verworden tot hel van verdriet en verbittering. Is God dan ook aanwezig op momenten dat, opzettelijk of niet, vaak achter gesloten deuren, we het leven voor elkaar onmogelijk maken? Wanneer er ruzie is of leugen, onbegrip of verwijdering? Op zulke momenten kunnen we Gods werkende Geest in ons hart ervaren juist in onze gevoelens van onmacht en verdriet; in ons verlangen om het weer goed te maken, of in ons heimwee naar de momenten van intimiteit en warmte van voorheen. Ieder ogenblik dat we, misschien met moeite, kunnen uitbrengen "ik probeer je te vergeven", "ik probeer je weer te vertrouwen," ervaren we hoe Gods liefde mens wordt in onze pogingen om te helen wat gebroken is. 

Er kunnen momenten zijn, ook in het gezinsleven, waarop Jezus' nacht in Getsemane en op het kruis, heel voelbaar dicht bij huis komt. Toen Jezus namelijk zijn eenzame doodstrijd moest voeren, verlaten en verraden door zijn beste vrienden, bespot door de mensen voor wie hij alles over had gehad. De verrijzenis van Jezus volgde niet als een soort wonderlijke ingreep van boven af, maar begon zich eigenlijk al te voltrekken, toen Hij van af zijn kruis kon roepen: "Vader, vergeef hun, want ze weten niet wat ze doen"  (Lucas 23:34) en even later: "Vader in uw handen leg ik mijn leven" (Lucas 23:46). Op dat moment was Jezus' geen slachtoffer meer maar overwinnaar; op dat moment rees hij uit boven zijn lijden, vernedering en mislukking,  en  kon hij alles overgeven aan de God op wie hij zijn vertrouwen had gesteld. 

Onze eigen eenzaamheid, onze eigen donkere nacht, kunnen ons soms wel eens met Jezus doen uitschreeuwen "Mijn God, mijn God waarom hebt Gij mij, waarom hebt gij mijn gezin verlaten?" (Matteüs 27:46). Maar op het moment dat we kunnen zeggen, Vader vergeef het hem of haar; op het moment dat we kunnen zeggen, Vader ik leg al mijn teleurstelling, mijn pijn en verdriet in uw handen, rijzen we boven onszelf uit, zijn we niet meer de zwakke partij maar de sterke, zijn we geen slachtoffer meer maar  overwinnaar. Menselijker wijze gesproken zijn we hier niet toe in staat, maat het is de Geest van God, de Geest van de Verrezen Heer, aanwezig in het hart van ons gezin en in ons eigen hart, die ons hiertoe in staat stelt. 

Twee overlevenden van het Nazi-kamp Auschwitz, ontmoetten elkaar. Vroeg de een aan de ander, "Heb jij het de Nazi's kunnen vergeven wat ze je aangedaan hebben." "Vergeven?" riep de ander uit, "Van mijn leven zal ik ze niet vergeven."  "Dan ben je nog steeds hun gevangene", antwoordde de eerste.

 Spiritualiteit van het Hart  wil onze aandacht richten op het Goede Nieuws dat God werkelijk met ons meeleeft en meewerkt. Op Televisie en in kranten krijgen we iedere dag het slechte nieuws voorgeschoteld. Daar mogen we onze ogen en oren niet voor sluiten want dat slechte nieuws behoort tot onze reële wereld en verdient onze volle aandacht. Het stelt ons in staat mee te leven met zoveel mensen die vandaag de dag lijden. Maar het kan ons soms doen wanhopen aan de toekomst van onze planeet of van de mensheid. Spiritualiteit van het Hart helpt ons te blijven geloven en te vertrouwen dat God zelf in onze geschiedenis aan het werk is, niet als de Almachtige Vader die nu en dan hier en daar ingrijpt om iets recht te zetten, maar als de Liefdevolle die ons allen en heel het wereldgebeuren draagt en leeft in het hart van iedere mens. 

Pater Chevalier vond in de Devotie van het Heilig Hart het geneesmiddel voor kwalen van zijn tijd. Het was zijn visie, dat mensen die werkelijk geloven in de macht van Gods liefde, innerlijk zullen veranderen. En doordat mensen veranderen, verandert de wereld. Hij zag die liefde uitgedrukt in het Hart van Jezus en hoopte dat ieder mensenhart door die zelfde liefde gevormd zou worden. Hij zag de beoefening van de Devotie tot het Heilig Hart als een uitstekend middel om dat geloof in Gods liefde in ons te wekken en ons hart om te vormen. 

Door de Spiritualiteit van het Hart beleven we Gods liefde als een kracht in ieder mensenhart, aanwezig op een beperkte en soms zelfs verwrongen wijze, maar vaak ook op een edelmoedige  wijze. God draagt schepping en geschiedenis, zoals een moeder het kind in haar schoot. De liefde van zijn hart wordt iedere dag weer mens in onze harten, heel speciaal in het hart van een gezin, zoals zijn liefde eens mens werd in het Hart van Jezus. Dat kan ons hart vervullen van dankbaarheid omdat we zien hoe ondanks alles en in alles, de liefde zijn weg zoekt, de liefde die door Gods Geest is uitgestort in onze harten (Romeinen 5:5). 

Ik vertelde U dat Spiritualiteit van het Hart een grondhouding is van aandacht geven aan wat omgaat in het hart van iedere mens, daarbij inbegrepen het menselijk Hart van Jezus en ons eigen hart: gevoelens van hoop en verwachting, vreugde en dankbaarheid, medeleven en medelijden, maar ook gevoelens van verdriet en spijt, leed en wanhoop. Deze aangename en onaangename gevoelens tonen ons onze diepere verlangens, verlangens naar liefde en geborgenheid, vrede en aanvaarding. Het zijn deze diepere verlangens die ons in contact brengen met de God die ons draagt. Daarom is het zo belangrijk dat wij deze aangename en onaangename gevoelens niet wegdrukken, maar ze op een aanvaardbare wijze uitspreken, in gesprek of ontmoeting, in zorg voor elkaar en deelname in elkaars verdriet, maar ook in gebed en viering.  Op die wijze laten wij de God die in ons hart  woont tot leven komen en geven wij zijn liefde een naam, een plaats en ruimte in ons leven.  

